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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-Americana de Ginastica (UIAG)
e na Federagdo Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

CIRCULAR N2 0053/2015 Lisboa, 12 de marco de 2015

DISTRIBUICAO: AT's, Clubes Participantes

ASSUNTO: Open TeamGym

Exmos (as). Srs.(as),

Com os nossos melhores cumprimentos, junto enviamos as informagdes relativas ao evento em epigrafe.

Data: 21 de Margo de 2015

Local: Pavilhdo do Clube Naval Setubalense
Av? Jaime Rebelo [ 2904-503 Setubal
GPS: 38°31'14.7"N 8°53'40.4"W

Programa:

08:15 — Abertura do recinto

08:30 - Inicio do periodo de treinos
12:30 — Final do periodo de treinos

14:00 — Inicio da Prova

19:30 — Fim da competicao

19:40 — Cerimodnia de entrega de prémios

20:00 — Encerramento do recinto

Informag¢6es Complementares
1. Clubes e grupos inscritos (#6)

CM - Colégio Moderno

CNS - Clube Naval Setubalense

GCP - Ginasio Clube Portugués

GDCE - Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim
SCP - Sporting Clube de Portugal

TOS - Tuna Operaria de Sintra
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2. Equipas participantes:

Juniores Masculinos
Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim (GDCE o1)
Sporting Clube de Portugal (SCP 02)

Juniores Femininos
Colégio Moderno (CM 03)
Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim (GDCE 04)
Sporting Clube de Portugal (SCP 05)
Sporting Clube de Portugal (SCP 06)
Clube Naval Setubalense (CNS 07)

Juniores Mistos
Sporting Clube de Portugal (SCP 08)

Seniores Masculinos
Gindsio Clube Portugués (GCP 09)
Sporting Clube de Portugal (SCP 10)

Seniores Femininos
Grupo Desportivo e Cultural do Enxerim (GDCE 11)
Tuna Operdria de Sintra (TOS 12)

Seniores Mistos
Sporting Clube de Portugal (SCP 13)
Clube Naval Setubalense (CNS 14)

Elite Sénior Feminino
Gindsio Clube Portugués (GCP 15)

Elite Sénior Masculino
Sporting Clube de Portugal (SCP 16)
Ginasio Clube Portugués (GCP 17)

3. Periodos de Aquecimento
e Os periodos de aquecimento destinam-se apenas aos ginastas da respetiva sessao. Apds a

realizacao dos seus exercicios e antes de iniciarem o periodo de aquecimento todos os ginastas
tém de permanecer nas bancadas.
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4.

7.

IKONICA MINOLTA

Cartas de Competicao

e  S4sdo aceites cartas de competicao devidamente preenchidas.

e As Cartas de Competicao tém que ser entregues na Mesa de organizacdo (7 cdpias de cada
ORIGINAL), durante os treinos da manha. Terdo que ser portadores das mesmas em formato
digital.

e Todas as Cartas de Competicdao tém que ser preenchidas em terminologia oficial, incluindo os
valores de dificuldade dos elementos.

e O ndo cumprimento destas regras, implica que os ginastas nao serao integrados na competicao.

Musica

e  Asmusicas tém de dar entrada na FGP até 3° feira dia 17 marc¢o as 13h00 enviadas por via eletrdnica
para tg@gympor.com, em formato mp3. Todas as musicas tém de ser enviadas mesmo que ja
tenham sido usadas anteriormente.

e  Solicitamos que sejam enviadas no mdaximo 2 mdsicas por e-mail. Em alternativa podem
colocar/enviar as musicas através de dropbox ou wetransfer.

e  Asmusicas tém que estar devidamente identificadas.

e  Porseguranca os clubes também devem ser portadores das musicas em suporte de CD.

Equipamento e Emblemas nos fatos de competicdo

e Todos os ginastas tém de usar equipamento de acordo com o que se encontra definido nos

regulamentos e Cédigo de Pontuagao da Federagao de Gindstica de Portugal.

e Todos os Treinadores tém de usar Fato de Treino (da Entidade) “convencional” e sapatilhas/Ténis. O
ndo cumprimento desta regra resulta naimpossibilidade de permanéncia no recinto de competicao.

e A partir da época 2013/2014 é expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de
competicao a bandeira nacional nas competicbes em que estao a representar o seu clube. Poderao,
se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre cada uma com as
dimensdes minimas. Qualquer infracdo a esta regra implicara as penaliza¢des previstas nos CdP da FIG

sobre vestudrio inadequado.

Cerimonias Protocolares
e Os clubes participantes em qualquer evento da FGP devem fazer-se acompanhar do respetivo
estandarte que serd usado em desfiles e/ou cerimdnias protocolares. Caso tal ndo aconteca serd
aplicada ao clube uma multa de 50€, sendo interdita a inscricdo em outros eventos/competicoes até a

mesma ser paga;
e As cerimdnias protocolares realizam-se em equipamento de competicao;
e Participam nas cerimdnias protocolares apenas os ginastas medalhados.

Participacao em Competicao
e A presenca na competicdo sé é autorizada se todas as questdes relacionadas com pagamentos,
filiagao, seguro desportivo e cédula de treinador desportivo, estiverem solucionados até as 12 horas

do dia 20 mar¢o de 2015.

e Todos os ginastas, treinadores e delegados, devem ser portadores da sua identificacdo, caso
contrario, ndo lhes é entregue a acreditacdo que dad acesso as zonas de aquecimento e de

competicdo.
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9. Controlo de acesso ao recinto

S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicao;

S6 os ginastas em competicao ou no respetivo periodo de aquecimento podem estar no praticavel de
treino;

Todos os outros ginastas tém de permanecer obrigatoriamente na bancada destinada as ginastas;
Treinadores filiados e inscritos para a competicdao e que possuam cédula de treinadora;

Elementos do Juri que estejam filiados;

Delegados inscritos e devidamente filiados na FGP com credencial do clube que deve ser entregue no
momento da acreditacdo;

Elementos do Secretariado e parceiros da organizacao;

No pavilhdo e no gindsio de aquecimento sé poderdo entrar treinadores e ginastas devidamente
equipados conforme os regulamentos em vigor e apenas no hordrio estipulado.

10. Bilheteira

Na presente época existem entradas pagas para o publico, variando o valor por prova/sessao;

Este torneio realiza-se em 2 sessdes (sabado manha e sabado tarde) e o valor da entrada é de 2.50
euros por pessoa/sessao;

Entrada gratuita até aos 12 anos, a filiados na FGP e a portadores do Cartdao Amigos da Gindstica. Para
entrar gratuitamente nas competi¢ées com o cartdao Amigos da Ginastica deve apresentar o mesmo
na bilheteira local, junto com documento identificativo (Bilhete de Identidade/Cartdo do Cidadao).
Ser-lhe-3 entregue um bilhete-convite para o evento correspondente;

Para adesdo por favor consultem www.fgp-ginastica.pt ;

Os bilhetes est@o a venda através da bilheteira on-line e respetiva rede associada, Facebook da FGP e
no préprio local da prova;

A bilheteira estard aberta 1 hora antes da competicdo e manter-se-4 em funcionamento durante todo
o hordrio da competicao;

O sistema de emissdo de bilhetes € certificado pela Autoridade Tributdria e os precos incluem ji o IVA
a taxa legal em vigor (23%). Informamos também que o bilhete serve de fatura simplificada. Para
faturas com o nimero de contribuinte, basta solicitar no momento da compra na bilheteira local para
gue a mesma seja impressa ou enviada para a morada correspondente;

No ano de 2015, 5% do resultado liquido total da bilheteira dos eventos nacionais e internacionais
reverterd para o apoio cedido pela FGP aos familiares da Catarina Santos.

1. Captacdo de Imagens

Os interessados em realizar captacao de imagem dentro do recinto de competicdo, tém de solicitar
por escrito a autorizacao para permanecer no recinto de competicao, dentro da drea reservada para o
efeito. Esta solicitacdo tem de ser solicitada até 2* feira dia 16 marco as 13hoo através do e-mail
comunicacao@gympor.com.

12. Responsdveis pela Competicao
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Direcdo Executiva — David Dias
Direcao Técnica - a definir
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13. Ordem de passagem - Treino:
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PASSAGEM HORARIO SOLO TUMBLING MINI-TRAMPOLIM
1 8h30 GDCE 01/JM SCP 02/JM CM o3/JF
2 8hg0 GDCE o4/JF SCP o5/JF SCP 06/JF
3 8hso0 CNS o7/JF SCP 08/JMx
4 9hoo CM o3/JF GDCE o1/JM SCP 02/JM
5 oh1o SCP 06/JF GDCE 04/JF SCP o5/JF
6 9h20 CNS o7/JF SCP 08/JMx
7 9h30 SCP 02/JM CM 03/JF GDCE 01/JM
8 9hg40 SCP o5/JF SCP 06/JF GDCE 04/JF
9 9hs50 SCP 08/JMx CNS o7/JF
10 10hoo GCP 09/SM SCP 10/SM GDCE 11/SF
1 10h15 TOS 12/SF SCP 13/SMx CNS 14/SMx
12 10h30 GCP 15/ESF SCP 16/ESM GCP17/ESM
13 10hs0 GDCE 11/SF GCP 09/SM SCP 10/SM
14 11hos CNS 14/SMx TOS 12/SF SCP 13/SMx
15 11h20 GCP 17/[ESM GCP 15/ESF SCP 16/ESM
16 11th40 SCP 10/SM GDCE 11/SF GCP 09/SM
17 11hs5 SCP 13/SMx CNS 14/SMx TOS 12/SF
18 12h10 SCP 16/ESM GCP 17/[ESM GCP 15/ESF

12h30 Final do periodo de aquecimento
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14. Ordem passagem - Competicao
PASSAGEM HORARIO SOLO TUMBLING MINI-TRAMPOLIM
3’ AQUECIMENTO
1 14Ho3 GDCE o1/JM SCP 02/JM CM o3/JF
3’ AQUECIMENTO
2 14H18 GDCE 04/JF SCP o5/JF SCP 06/JF
3’ AQUECIMENTO
3 14H33 CNS o07/JF SCP 08/JMx
3’ AQUECIMENTO
4 14H48 CM 03/JF GDCE 01/JM SCP 02/JM
3’ AQUECIMENTO
5 15Ho03 SCP 06/JF GDCE 04/JF SCP o5/JF
3’ AQUECIMENTO
6 5H18 | CNS o7/JF SCP 08/JMx
3’ AQUECIMENTO
7 15H33 SCP 02/JM CM 03/JF GDCE 01/JM
3’ AQUECIMENTO
8 15H48 SCP o5/JF SCP 06/JF GDCE 04/JF
3’ AQUECIMENTO
9 16Ho03 SCPo8/JMx | = ——————— CNS o7/JF
3’ AQUECIMENTO
10 16H18 GCP 09/SM SCP 10/SM GDCE 11/SF
3’ AQUECIMENTO
1 16H33 TOS 12/SF SCP 13/SMx CNS 14/SMx
3’ AQUECIMENTO
12 16H48 GCP 15/ESF SCP 16/ESM GCP 17/[ESM
3’ AQUECIMENTO
13 17Ho3 GDCE 11/SF GCP 09/SM SCP 10/SM
3’ AQUECIMENTO
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14 17H18 CNS 14/SMx TOS 12/SF SCP 13/SMx
3’ AQUECIMENTO

15 17H33 GCP 17/[ESM GCP 15/ESF SCP 16/ESM
3’ AQUECIMENTO

16 17H48 SCP 10/SM GDCE 11/SF GCP 09/SM
3’ AQUECIMENTO

17 18Ho3 SCP 13/SMx CNS 14/SMx TOS 12/SF
3’ AQUECIMENTO

18 18H18 SCP 16/ESM GCP 17/[ESM GCP 15/ESF

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,

A v

A Secretaria Geral

Paula Aradjo
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